Medicinskt mirakel eller bara bra medicin?

"Testa, gissa inte”
Chris D. Meletis, N.D.

Unga A.G.’s halsoresa ar en historia som bérjar och
slutar enkelt, men den tar nagra intressanta vandningar
pa vagen.

A.G. kom till mig pa kliniken férsta gangen for sex ar
sedan, da hon var fyra &r. Hennes mor beréattade att hon
alltfér ofta hade aterkommande symptom pa
mellanéronsinflammation, éverproduktion av éronvax
och tata bihalor med droppande nésa hela aret. Som en
naringsorienterad lakare, féreslog jag i férsta omgang en
matintoleranstest. A.G. som knappt hade fyllt fyra ar var
en Overraskande valvillig deltagare och tog ett standard
serumsprov pa 96 vanliga livsmedel pa IgE och IgG.

A.G.’s resultat avsldjade en hdg reaktion pa
mj6lkprodukter, &gg, mandlar och jordnétter. Hon hade
dessutom moderata reaktioner pa t.ex. kréaftor, sparris,
broccoli och pilgrimsmussla. Eliminering av dessa
livsmedel var ett nédvandigt forsta steg i hennes
behandling och jag diskuterade med A.G.’s mor runt
dessa fakta. De enda supplement jag rekommenderade
vid denna tidspunkt var ett bredspektrat multivitamin f6r
barn, en fiskoljeprodukt rik pA EPA och DHA samt ett
bra probiotiskt tillskott fér barn. De tva sistnAmnda for att
aterskapa toleransen i mage/tarm.

Att inféra en eliminations- och rotationsdietplan foér en
fyraaring var inte sa latt. Men, med lite tadlamod tog jag
med A.G. och hennes mor pa en tematur till lokalbutiken
och introducerade dem fér sunda alternativ som mor
kunde anvanda till A.G.’s méltider.

Mat, &r nagot man anser ska tillféra oss naring, men "det
som ar mat for en kan vara mycket giftigt fér andra”
(Lucretius ¢.99 f.K — ¢.55 f.K). Ett uttalande som ar s&
fundamentalt riktig. Men &nda slutar det aldrig att
Overraska mig hur dversedd en enkel matintoleranstest
ar i praktiken. En "easy-to-do” test som kan styra
behandlingen mot sakra resultat.

Pa A.G.’s uppféljingstid sex veckor senere hade
symptomen blivit battre. Jag reviderade A.G.’s dietplan
och la till nagra flera livsmedel. Efter tolv veckor var A.G.
en glédande och energisk liten fyradring samt pa topp
halsomassigt. Som en bonus kunde mor rapportera att
A.G. hade slutat att kissa i sdngen pa natten.

Dessvarre sluter inte A.G’s historia med "och sa levde
hon lycklig...”. Tre &r senare kom pa nytt A.G. till min
klinik, nu sju &r gammal. Nu var hon ganska nerkérd, de

tata bihalorna hade kommit tillbaka starkare, svullna
lymfkortlar i hals/nacke, mellanéronsinflammation med
Overskott av 6ronvax, réda och flassende 6rongangar, ,
og eksem pa armarna och magen. Typiska allergiska
reaktioner.

I mellantiden hade A.G.’s rinnande nésa kommit tillbaka,
hun var d& ca. fem ar. Hon fick d& kortisonnasspray och
antihistamintabletter for att kontrollera symptomen pa
hésnuva som barnlakaren hade diagnostiserat. Anti-
histaminene gjorde s& magen kom i olag sa hon fick
dessutom en syreneutraliserande medicin, cimitidine.
Med denna medicinen kunde hon tolerera hela
medicinprogrammet som bestod av kortisonérondroppar
for hennes kliande &ron, en hydrokortisonkram for
eksemet och antibiotika.

Min atgéard vid den nuvarande tidspunkten, var "test,
don’t guess”, s& jag bestallde en uppféljande test pa 96
vanliga livsmedel p& IgE och IgG i tillagg till en
amnesomsattnings-profiltest med CBC. Markvardigt var
en markant eosinofili som delvis férklarade de klassiska
atopiska dragen som fanns hos den lilla flickan. Eksem
och hésnuva, ja, men inte astma &nnu! Dessutom visade
testen reaktion p4 samma livsmedel som sist samt
nagra extra. Detta var inte de nyheterna jag var ute
efter. Det visade sig att mor hade observerat hur bra
A.G. fungerade pa eliminations- och rotationsdieten.
Hon bestamde sig da for att aterinféra de livsmedel
dottern hade reagerat pa i kosten. En felvardering som
jag sjélv maste ta pa mig en del av skulden fér eftersom
man alltid kan bli battre i att "utbilda” sina klienter.

Behandlingsséttet blev darfér som férut och gick
aterigen i ratt riktning. Mycket ofta upplever jag att barn
behdéver ganska sma férandringar. De ar enkla sma
vasen som bara kraver fornuftig vinkling pa
behandlingen samt talmodighet som en nyckel till succé.
Inom loppet av sex veckor blev A.G. mycket battre och i
samarbete med barnldkaren blev hon sakta men sakert
avvanjd fran medicinerna. | dag ar A.G. en aktiv och
sprudlande glad flicka som i en alder av tio ar intar en
aktiv roll nar det géller att laga sunda och goda
skolluncher. Sjalvklart med lite hjalp av sin mor.

OBS! Efter behandlingen av A.G. erbjuder nu US BioTek
en fingerstick test som inte kréver serumsprov. Detta ar
ett enkelt satt att fa testet IgG pa 96 vanliga livsmedel
inom loppet av ca.3 veckor.
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Testning av matkanslighet och celiaki

Shalima Gordon, N.D.

Vad har fédelsedagstarta,
vaniljkex, pasta och
hamburgerbréd gemensamt?
Vetemjél. Fér omkring 2.2
millioner amerikanare ar
vetemjél och andra
gluteninnehéllande matvaror fran rag och korn ett
allvarligt hot mot hélsan fér de som har celiaki.
Veteproteiner gar under samlingsnamnet gluten och
gluten &r en blandning av enkla proteiner klassificerade
som prolaminer och gluteliner. Prolaminet gliadin tycks
vara den mest skadliga komponenten vid celiaki. Andra
prolaminer som; secalin, hordein och avenin fran
respektive rag, korn och havre utgdér ocksa ett hot i
varierande grad.

Andra namn pa detta tillstdnd, inkluderat oférklarlig fett-
diarré, glutenintoleranse eller glutensensitiv enteropati
(GSE), faller in under den stora kategorin Mat Sensitiv
Enteropati. Ett alarmerande faktum &r att manga av de
som har sjukdomen inte en gang vet det sjalva. Ar med
sjukdom, oférklarlig viktnedgang, huvudvark, trétthet,
magsmartor, rapning, diarré och en rad andra
halsoproblem kan bli fel diagnostiserat p.g.a. brist pa
riktig uppfdljning och testning av patienten.

Celiaki kan ses pa som en non-IgE immunrelaterad mat
allergi. Det ar en komplex sjukdomsprocess som
associeras med flera autoimmuna reaktioner och
carsinomer i mag-tarmkanalen. En hypersensitiv
immunreaktion ligger bakom detta tillstandet och omfattar
bade celluldra och humorala immunresponser, med T
och B lymfocyter i tunntarmen, och féljande
antikroppsproduktion; antigliadin (IgA, 1gG),
slemhinneantikroppar (IgA, IgG) och IgA antikroppar —
antitransglutaminas.

Det &r manga faktorer som bidrar till sjukdomsutveckling.
Hos 6ver 95 % av de som &r drabbade &r det reduktion i
mangden av antigener mot gliadin. Detta &r hér ihop med
en DQ2 gen som kodar MHC Il molekyler som i sin tur ar
ansvarig for att presentera gliadin fér T-cellerna i
slemhinnorna i tarmvaggen. Om man lagger genetiken till
sidan s& ar halsoexperter eniga om att antalet drabbade
ar bekymmersamt och dkande.

Varfor?

Virusinfektioner (adenovirus type 12), bakteriella
infektioner, receptbelagda lakemedel, starkt féradlad mat
och en rad andra orsaker och irriterande &mnen i mag-
tarmslemhinnan, kan reducera oral tolerans fér sad och
leder till inflammationsskador. Dessutom &r det vetet vi
far i dag mycket olik i sammansattningen jamfért med
aldre sorter. Vetet i dag innehaller mer gluten p.g.a.
manga ar med selektiv odling. Detta glutenrika vetet ger

mojligheter till luftigare bakverk och samtidigt blir vi
exponerade for detta protein oftare an nagonsin.

Kronisk exponering for glutentata livsmedel kommer att
leda till specifik antikroppsproduktion hos kansliga
individer, vilket med tiden kommer att 6ka i koncentration
p.g.a. regelbundna "6verdoser” i kosten.

Standarddiagnostisering pa celiaki &r biopsi av
tunntarmen som visar onormala tillstand. Klinisk remision
efter glutenfri diet pavisad genom en péaféljande biopsi.
Men serumsprover kan tillféra en betydlig tyngd i
diagnostiseringen av celiaki och kan géra
biopsiundersékningar éverflddiga. En undersékning vid
misstanke om celiaki kan inkludera en mat-antikropp-
analysrapport som visar Overkanslighet for flera
gluteninnehéllande sadsorter samt hégt IgG mot gliadin.
Uppféljningsprover kan inkludera antiendomysiala
antikroppar (EMA) och/eller vavnadsantikropp
transglutaminas, tillsammans med total serum IgA.

Ett unikt amne i US BioTek’s mat-allergi/intoleranse
analys ar rapporteringen pa IgG specifikt gliadin. Genom
US BioTek’s val sammansatta tester med ELISA
metoden testas IgG specifika antikroppar mot gluten och
gliadin rutinmassigt som en del av Standard- och
Vegetarian panelen. ELISA IgG antigliadin kan anvandas
som en sensitivitets test for tunntarmsbiopsier hos
patienter med misstanke om celiaki. Nar sjukdomen &ar
klart definierad kan ELISA antigliadin IgG anvandas som
uppféljning for att kontrollera effekten av dieten.
Séankning av uppmaétta IgG antikroppar mot gliadin pa
matintoleransrapporten demonstreras genom en glutenfri
diet.

Anvandarinformation om gliadin och gluteninnehallande
sadsorter inkluderas i FOODStats Elimination och
Rotations Guide under Gras Familjen.

Som tillagg till IgG och IgE mat specifika serums-analyser
erbjuder US BioTek en Matintolerans test som analyserar
bara IgG specifika antikroppar mot mat, kryddor och
Orter.

Matintoleranstest

Personlig dietanalys ar lattvindigt, snabbt och noggrant,
med en precision som ar i klass med serumsprover. Allt
som behdvs &r ett stick i en finger for att ta blodprovet.
En autolancett anvands i denna procedur och blodprovet
sugs upp pa vara mikrostrips. Darefter ska stripsen
lufttorka och sandas till laboratoriet. Dette kan enkelt
genomfdras hemma eller pa lakaren/behandlarens
kontor.
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Kvalitén ar sakrad

Med US BioTek mat-antikropp-testnng ar kvalitén sakrad. Varje test blir kérd tva ganger. Med andra ord,
resultatet som levereras i rapporten ar bekréaftat genom att kdra varje test dubbelt fér att sékra en hallbar och
precis rapport.

US BioTek Laboratories &r medlem av ” The College of American Pathologists” (CAP) fér periodisk
blindtestning. US BioTek Laboratories &r ackrediterat och godkéant av COLA (Commission of Laboratory
Accreditation), ackrediterat genom CLIA (Clinical Laboratory Improvement Amandment) och &r vélrenommerat
som ett medicinskt laboratorie genom the Washington State Department of Health.

“Vi @r stolta 6ver att kunna visa fram vara sista IgG och IgE kvalitetssékra testresultat for
sista kvartalet fran CAP (College of American Pathologists):
US BioTek resultat blev 100 % och
ar helt i klass med stora allergianalys leverantorer.”

Possible Adverse Reactions to Food
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Alla symptom som f6ljer efter att ha &tit &r klassificerade som motreaktion p&4 mat. (ARF = Adverse reaction to food).
Generellt sett &r ARF’s indelade i psykiska-, icke-toxiska- och toxiska reaktioner, med icke-toxiska indelade i immun- och
icke-immun relaterade/mediterade. Immunmediterade reaktioner mot mat, kdnda som fédodmnesallergier, kan vidare
delas in i IgE-mediterade (typ 1 reaktioner) och non-IgE mediterade reaktioner. Sistndmnda handlar om andra antikroppar
an IgE, samt immunkomplex och cellmediterade handelser. Nar dessa ar upphittade och identifierade pa US BioTek’s
livsmedel-antikropps-analys &r det huvudsakliga mélet fér dietbehandling mot immunmediterade fddodmnesreaktioner att
anvanda en eliminations- och rotationsdiet samt att l&ra klienten om dolda kallor till hans/hennes reaktiva livsmedel och
mojliga korsreaktioner.

Referenser finns tillgéngliga pa efterfragan.
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